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La recette du déodorant

Ingrédients (bio) : Matériel :

30 gr de beurre de karité, 1 bol

20 gr d'huile de coco, 1 poéle

30 gr de bicarbonate de soude alimentaire, 1 plaque électrique

20 gr de fécule (pomme de terre, mais, ...), 1 balance de précision

5 gr de cire d'abeille, 2 cuilléres

10 gouttes d'huiles essentielles 1 pot en verre

(tea tree, lavande, palma rosa) alcool ménager, chiffon propre, ruban de
masquage, stylo

Voici une recette pour un déodorant solide, qui peut étre condi-
tionné sous forme de stick :

Mettre tous les ingrédients excepté les huiles essentielles dans
un bol.

Faire chauffer doucement au bain marie jusqu'a ce que la prépa-
ration soit liquide et homogéne.

Hors du feu, ajouter les huiles essentielles et bien mélanger.

Mettre dans le pot en verre préalablement stérilisé par I'alcool en
le frottant avec un chiffon imbibé, noter la date de création et ce
que c’est sur le ruban de masquage.
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Et pour aller plus loin...
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